
 

 

Reiseseminar 
 

„Entdecke deine Inneren Inseln“ 
Kos, Griechenland 

 
1. Oktober bis 7. Oktober 2026 

 
MELDE DICH JETZT AN UND NUTZE DEN FRÜHBUCHERBONUS (bis 30.4.2026) 

  

 
 

 
Ein Seminar für Menschen in Veränderung: 

 
Lerne, dich und dein Leben besser verstehen. 

 
Geh mit mir auf eine Entdeckungsreise. Gewinne Abstand von den Problemen des Alltags 

und erfahre, wie eine bewusste Ausrichtung dein Leben positiv beeinflussen kann. 
 

 
 
 

Du kommst mit einem Rucksack und gehst mit einem Lächeln... 



 

 
 

Gönne dir diese besondere Auszeit am Meer und komm mit mir nach Kos! 
Dieser Seelenurlaub findet im Kreis von Menschen statt, denen eine bewusste 

Lebensweise, Achtsamkeit und Selbstentfaltung am Herzen liegen. 
(Minimal 6, maximal 12 TeilnehmerInnen) 

Dieses Reiseseminar eignet sich besonders für dich, wenn du gerade feststeckst (in 
Beziehungen oder im Beruf, gesundheitlich, energetisch oder finanziell) 

Du möchtest: 

• Abstand zum Alltag gewinnen und neue Aspekte in deinem Leben aktivieren 
• etwas Großes in deinem Leben ändern 
• wichtige Entscheidungen treffen 
• Zeit mit dir und interessanten Menschen verbringen  
• deinen Seelenplan entdecken und deine Berufung leben  
• Karmablockaden erkennen und lösen  
• Familien- & Beziehungsthemen optimieren  
• wieder mehr Leichtigkeit und Spaß in dein Leben einladen  
• und dies alles mit einem wundervollen Urlaub verbinden! 

 
Das erwartet dich 
Ich begleite jede Teilnehmerin, jeden Teilnehmer bei seinen individuellen Themen. Sei es 
durch Heilarbeit, numerologische Inputs, Meditationen und Coachings. 
 
Gleichsam lasse ich mich aber auch von der individuellen Gruppenenergie und ihren 
Bedürfnissen leiten. So erfahren wir gemeinsam eine Woche des Staunens, Lachens, 
Genießens, neuer Erfahrungen und der tiefen Heilung unserer Seele; nicht zuletzt, weil 
verlorene Seelenanteile eingesammelt und integriert werden können. 
 
Dieses Urlaubsseminar dient deiner Bewusstseins- und Persönlichkeitsentwicklung. Ich teile 
von Herzen all mein Wissen & meine Erfahrungen mit dir, auf dass wir gemeinsam mutig und 
zuversichtlich in die Neue Zeit gehen. 
 

 

 
 



 

 
 
Reiseseminar in Kos - Details 
Ankommen Donnerstag, 1.10.2026 
Abreise Donnerstag, 8.10.2026 
 
Das Seminar beginnt am Donnerstag mit dem Abendessen 
und endet am Dienstag mit dem Abschlussritual. Der 
Mittwoch steht zur freien Verfügung. 
 
So sieht ein Seminartag aus: 
7:30 – 8:30 Uhr Morgengruß bei Sonnenaufgang 
8:30 – 9:00 Uhr Schwimmen im Meer 
9:00 – 10:00 Uhr:  Gemeinsames Frühstück 
Vormittag:   Seminar an diversen Plätzen 
Nachmittag:  Freie Zeit & Seminar (variiert) 
18:00 Uhr   Rück- & Einblick des Tages 
18:30 Uhr  Ausklang beim gem. Abendessen  
(Änderungen vorbehalten) 
 

Ich achte auf genügend persönliche Zeit zur Entspannung und Integration bzw. Verarbeitung 
der Seminarinhalte. 
 
 

Highlights 
 
Dich erwarten u.a. Sonnenaufgangsmeditationen, 
Entspannungsübungen, Visionsarbeit, indische 
Rituale mit Feuer, Wasser und Erde zum 
Verarbeiten negativer Energien, zum Loslassen, 
Verändern und Neustarten. 
 
Du bekommst Einblicke in die Codierung deiner 
Geburtszahlen (Numerologie) und in die 
numerologische Aufstellungsarbeit. 
 
 

Du entdeckst die schönsten Seiten der Insel, schwimmst in den Wogen der Meere, genießt 
beste heimische Küche und lässt die Seele am weißen Strand baumeln. 



 

 
 
Lass dich doch auch ein bisschen überraschen ;-) 
 

Unser Seminarort 
Das Seminar findet im Restaurant Syrtaki, in der Stadt Kefalos auf der Insel Kos statt. Die 
kleine, feine und privat geführte Anlage liegt direkt am schönen Strand von Kefalos im 
ruhigen Westen der Insel.  
 

 
Die hauseigene Taverne mit einer wunderschön gelegenen Terrasse befindet sich ebenfalls 
direkt am Strand. Die Familie Peros verwöhnt ihre Gäste mit ausgezeichneter, 
selbstgemachter, griechischer Küche! Rund um den Seminarort gibt es ausreichend 
Appartements und Hotels aller Preiskategorien. Falls Du direkt am Seminarort übernachten 
möchtest, findest Du hier die Details und Zimmerpreise https://syrtaki.biz  
 
 

Anreise 
Kos hat einen internationalen Flughafen, der von Venedig, München, Wien, Graz oder 
Salzburg etc. regelmäßig angeflogen wird. Bitte buche den Flug erst, wenn das Seminar fix 
stattfindet (davon gehe ich aus) und du von mir das Okay bekommen hast. Gerne sind mein 
Team und ich dir dabei behilflich. 
 
Kompetente Unterstützung bei Deiner Flugbuchung oder beim Abschluss einer 
Reiseversicherung findest Du auf Wunsch auch in der TUI Filiale Villach, 
bei Frau Isabella Lercher: Telefon: +43 50 884-23640, E-Mail: Isabella.Lercher@tui.at  
Es empfiehlt sich ein Abschluss einer Storno- und Reiseversicherung, und zwar den 
Komplett+Schutz der Europäischen Reiseversicherung.  
  

https://syrtaki.biz/
mailto:Isabella.Lercher@tui.at


 

 

 
Die Preise 

Seminarbeitrag pro Person: 
€ 1.250,00  
 

Frühbucherpreis nur € 999,00 
bei Anmeldung bis spätestens 30.4.2026 
 

Nicht inkludiert ist die Unterbringung und das Essen, 
sowie der Flug. 
 
 
 
Der Frühbucher endet am 30.4.2026 

Anmeldeschluss ist der 31. Mai 2026 
 

 
Aus organisatorischen Gründen ist eine Anmeldung bis spätestens Ende Mai notwendig. Das 
Seminar kann als Firmenausgabe (Persönlichkeitsentwicklung) abgesetzt werden. 
Veranstalter: Akademie des alten Wissens. Der Seminartarif enthält keine Mehrwertsteuer, 
da gemeinnütziger Verein. 
 
Gerne helfen wir dir bei der Buchung deines Fluges! 
 

Das Seminar eignet sich hervorragend, wenn du 
 

• gerade vor Veränderungen stehst und Entscheidungen treffen willst/musst 

• mal Abstand und eine Auszeit brauchst 

• neue Erkenntnisse gewinnen möchtest 

• gerne interessante Meschen kennenlernst 

• Themen wie Beziehung, Beruf, Fülle oder Gesundheit bearbeiten möchtest 

• Nicht nur für dich, sondern auch für das Kollektiv etwas tun möchtest (z.B. Frieden, 
Freiheit, Eigenverantwortung…) 

• die Natur, gutes Essen und das Meer liebst 

• an Schwingungserhöhung interessiert bist 
 

Bei Fragen ruf einfach an oder schreib ein Mail: 
Tel. +43 676/3044888, oder monika@kalenderliebe.at 
Fotos von den Seminaren der Jahre 2018 - 2024 findest du hier. 

https://www.kalender-des-alten-wissens.at/event/seminar-griechenland-kos/


 

 
 

KLEINGEDRUCKTES 
 

 
Unsere Stornobedingungen: 
Falls du aus unerwarteten Gründen absagen musst, rechne bitte mit Stornogebühren auf die 
Seminarkosten. 
 

• Bis 10 Wochen vor Seminarstart kannst du kostenfrei stornieren (bis Mi. 29.7.2026) 

• Bis 6 Wochen vor Seminarstart fallen 50 % Stornokosten an (bis Mi. 19.8.2026) 

• Danach 100 % Stornokosten (ab Do. 20.8.2026) 
 

Wenn du ganz sicher gehen willst, steht es dir frei, eine Reiseversicherung abzuschließen. 
 

 
Reisebedingungen: 
Stornokosten einzelner Reiseteilnehmer werden abhängig von den Stornofristen verrechnet. 
Ein Nichterscheinen/Storno am Abreisetag wird mit 100 % Stornokosten („no show“) 
verrechnet.  
 

 
Zur Kenntnisnahme durch die TeilnehmerInnen 
Jeder Teilnehmerin/Teilnehmer reist auf eigene Verantwortung. Die Seminarleiterin Monika 
Zwischenberger haftet nicht für etwaige Unfälle oder Verletzungen der TeilnehmerInnen 
vor, während oder nach der gemeinsamen Zeit. Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind 
für ihre Gesundheit eigenverantwortlich. Im Rahmen dieser Veranstaltung werden Fotos 
und/oder Videos erstellt. Mit der Anmeldung zu diesem Seminar nehme ich zur Kenntnis, 
dass Fotografien und Videomaterialien, auf denen ich abgebildet bin, zur Presse-
Berichterstattung verwendet und in verschiedensten (Sozialen) Medien, Publikationen sowie 
auf unserer Website veröffentlicht werden können. 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

Dieses Seminar liegt mir besonders am Herzen 
 

Willst auch du...? 
 
ABSTAND GEWINNEN: Fühle, wie du in die Leichtigkeit kommst, allein indem du dir diese 
Auszeit mit Gleichgesinnten gönnst 
 
MAGIE DES LEBENS: Diese Reise ist für dich, wenn du Transformation, 
Bewusstseinserweiterung und magisch-lichtvolle Momente in dein Leben einladen möchtest. 
 
VISION ERKENNEN: Was hat dich bisher gehindert, deine Vision zu leben?  
 
LOSLASSEN: Lerne, wie du deinen ‚Rucksack‘ auf magische Weise ein-für-alle-mal loslässt! 
 
NEUSTART: Spüre die Befreiung von karmischen Verstrickungen und starte ganz neu durch. 
 
BONUS: Entdecke anhand deiner Geburtszahlen was dein Seelenweg und deine 
Seelenaufgabe ist. 

 
Dann sichere dir den Frühbucherbonus und melde dich JETZT an! 
 
Bei Fragen ruf uns gerne an oder schreib ein Mail: 
+43 676/30 44 888, monika@kalenderliebe.at 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:monika@kalenderliebe.at


 

 

ANMELDUNG 

Meine Anmeldung für das Kos Reiseseminar 2026 

Achtung! Der Frühbucherpreis gilt nur bei Anmeldung bis 30.4.2026! 

 JA, ich habe die Reise-Bedingungen zur Kenntnis genommen und melde mich hiermit 

verbindlich zum Seminar in Kos 2024 an und nutze den Frühbucherpreis statt € 

1.250,00 um € 999,00  

 

Mein Vorname_______________________ Mein Nachname__________________________ 

Meine Adresse_______________________________________________________________ 

Telefonnummer_______________________ E-Mail__________________________________ 

Geburtsdatum________________________ Geburtsuhrzeit___________________________ 

 
 
 
Datum und Unterschrift 

 

 
So geht es jetzt weiter: 
Deine ausgefüllte und unterschriebene Anmeldung maile uns bitte an 
monika@kalenderliebe.at 
 
Danach senden wir dir eine Honorarnote mit der Seminargebühr. Das Seminar findet statt, 
wenn mind. 6 Anmeldungen bis zum Anmeldeschluss vorliegen. Falls die Reise nicht 
stattfinden kann, bekommst du dein Geld selbstverständlich zu 100% zurück. Die Kosten für 
die Unterkunft und Verpflegung in Kos zahlst du direkt vor Ort an unsere Gastgeber Familie 
Peros (Bar oder mit EC-Karte od. Kreditkarte). Richtwert ca. € 75,-/80,- für Zimmer mit 
Frühstück. 

 

mailto:monika@kalenderliebe.at


 

 
 

Warum ein Seminar in Griechenland? 
 
Viele Menschen befinden sich momentan in einem Veränderungsprozess. Sie möchten ihren 
Alltag, ihr Privat- und auch Berufsleben verbessern. Sie wollen nicht mehr „müssen“, sie 
wollen endlich LEBEN! Bevor jedoch Lebensbausteine verändert werden, sollten Klarheit 
geschaffen und die innersten Wünsche und Ziele konkret definiert werden. „Was will ich 
wirklich? Und wie schaffe ich es, dies zu erreichen?“ sind Fragen, die zur Zeit verstärkt zur 
Reflexion drängen und Entscheidungen verlangen! 
 
Bei diesem Seminar möchte ich meine persönlichen Erfahrungen mit Dir teilen. Ich weiß, 
dass Neuorientierung an kraftvollen Plätzen der Natur besonders wirkungsvoll ist. Dank der 
Einbindung alten Wissens in mein Leben hat sich in den Jahren vieles zum Positiven 
gewendet. Die Quintessenz meiner Erfahrungen findest Du seit 2012 auch gebündelt in 
unserem Wochenplaner zur Entschleunigung. In diesem Seminar möchte ich Dir dieses 
Wissen und noch viel Mehr (!) mit praktischen Tipps zur Umsetzung weitergeben. 
 
Kos gilt als Insel der Heilung. Hippokrates, der „Vater der Medizin“, wurde hier 460 v. Chr. 
geboren. An ebensolchen Kraftplätzen, die Dich vielleicht schon in unserem Kalender 
inspirieren, werden wir gemeinsam arbeiten. Wir werden uns intensiv mit Stärken und 
Schwächen, Träumen und Visionen, Werten und Talenten beschäftigen. Altes Wissen wird 
uns dabei unterstützen, Stolpersteine und Hindernisse aufzuspüren und die Schönheit 
unserer verborgenen inneren Inseln zu entdecken. Wir werden Zusammenhänge erkennen, 
Kraft tanken, die Lebensfreude wieder auffüllen, Entscheidungen treffen, Altlasten 
zurücklassen und mit einem Lächeln nach Hause zurückkehren! 
 
Auf die Entdeckungsreise mit Dir freut sich Monika ganz besonders, 
da sie diesen Weg der persönlichen Transformation selbst durchschritten hat und ihre 
Erfahrungen nun von Herzen gerne mit dir teilen möchte! 
 

Bis bald in Kos :-) 
  



 

 
 

Über Monika 
 Autorin und Herausgeberin vom Kalender des alten Wissens 

Businessnumerologin, Seelendolmetscherin 
 

 
Wie bei ganz vielen Menschen, hat auch mich 1997 eine massive Lebenskrise erschüttert. 
Rückwirken darf ich jedoch dankbar sagen, dass sie mich dahin gebracht, wo ich heute stehe.  
 
Als ursprünglich gelernte Industriekauffrau und später als Buchhalterin und 
Lohnverrechnerin in eigener Kanzlei, hat eben dieser Schicksalsschlag vor fast 30 Jahren, 
mich zu meiner Berufung geführt. Ich bin nun seit über 20 Jahren selbständig als Business-
Numerologin, Mentaltrainerin & Seelendolmetscherin tätig. Zudem habe ich 5 Jahre in 
Indien auf einer Seelenuniversität studieren dürfen. In dieser Profession bin ich für das Alte 
Wissen, die spirituellen wie numerologischen Inhalte im Kalender zuständig.  
 
Gemeinsam mit Astrid Fallosch haben wir unser Herzensprojekt, den Kalender des alten 
Wissens, gemeinsam aufgebaut. Das war so nicht geplant - Idee und Konzept sind uns 2011 
einfach "zugefallen". 
 
Inzwischen ist es unsere Berufung, Menschen auf ihrem Weg zur Veränderung und in der 
Selbstverwirklichung zu unterstützen. So bieten wir Seminare zur Persönlichkeitsentfaltung 
an und teilen von Herzen den Erfahrungs- und Wissensschatz aus unseren eigenen 
persönlichen Transformationsprozessen. 
 
Mehr über mich erfährst du hier: www.seelenzahl.at  
 
 

 

http://www.seelenzahl.at/

